KUSAKLAR ARASI
ILETiSIM

~ SANCAKTEPE -
NURETTIN TOPGU ANADOLU LISESI

e Ayni zaman araliginda dogmus ve
benzer kiltirel olaylar

payla mis, benzer sorumluluklar yisklenmis
insan topluluklarina “kusak” adi verilir.

+ Yas farkina parelel olarak yasanan
sorunlara kusak catismasi adi verilir.
Cocuklar ve ebeveynler arasinda
Yo.ﬁanabﬂecegi %ibi yas araligi
ilerledikce bu'catismanin boyutu artar.
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Sosyal bilimciler, insanlan  yasadiklar
zaman dilimine gére; 'Sessizler
(Gelenekgiler), Baby Boomers (BB), X
Kusag, Y Kusag, Z Kusagr olarak

gruplandirmislardir

™
N
\\
'
N
Bahy
‘:wnmrs X
48 . 104, .
1564 1965 . 1955 e
981 . 30y

Sessizler (Gelenekgiler): 19%6 oncesi doganlar

Sade bir yasami tercih etmis insanlardan olusmaktadir.
Hayattaki en yasl nesildir. Aileyle i¢ ice olunan, eski aile
geleneklerinin pekistirildigi bir yasamdir daha ¢ok.
Kadinlarin ¢alismadigi, her zaman evde oldugu, paray
sadece erkeklerin kazandigi yillardir.

Baby Boomer (Nifus Patlamasi Kusagr): 19%6
- 196 aras) doganlar

Buginin buyikleri, duygusal kisiliklidirler. Issizlik ¢agini
yasamislar ve birkac tirde isleri olmustur. Kendilerini
iskolik olarak tanimlarlar. Geleneklerine ve kiltirlerine
bagli bir sekilde yasarlar. Ekonomik sikintilari gérmis ve
cabalayarak bir seyler elde etmislerdir.  Bilgiyi ve
egitimi cok dnemserler.

X KusaQr: 1965 - 1980 arasi doganlar

Buginin yetiskinleri, kriz ddneminde dogduklari igin
*kayip kusak’ olarak da anilir. Yasamak icin ¢alisan
insanlar olarak degerlendirilebilir. X kusagi beklentileri
dusuk, genellikle kendini yabancilasmis hisseden kisilerdir.
Teknoloji bu kusak sirecinde yayginlagmistir.

Y Kusag (Milenyom Kusage : 1981 - 1999
arasi doganlar

Buginin gen(;|eridir|er. Kusaklar arasi farkin en c¢ok
hissedi|digi nesildir. Sabirsiz, bireyci ve girisimci bir
kisilik ozellikleri vardir. C")ngr|UgUne duskin bir yasam
isterler.is hayatini, yasamlarini sirdirebilmek igin degi|
rahat para harcamak igin istiyorlar.

Z Kusagi: 2000 - 202! arasi doganlar

internet kusagi da denen bu neslin insanlari teknolojinin
icine dogmuslardir. Bilgisayar, telefon gibi cihazlar bu
kusagin ayrlmaz parcasidir. Sanal iletisim nedeniyle
yalniz yasamay tercih ediyorlar. Ayni anda birden fazla
konuyla ilgilenebilme becerisine sahiptirler. Tuketici bir
kusag olusturmaktadirlar.

Her kusak bir 8ncekini dar gérisly, tutucu ve modasi
gecmis olarak gérmis; bir sonraki kusag ise
sorumsuz ve saygisiz olarak nitelendirmistir.

Oysaki her birinin karakteri, beklentileri, yasama
amaci, icinde bulunduklari kosullar, is yapis sekilleri
farkhdir. Bu farkhliklara bir de iletisimdeki
yanlisliklardan kaynaklanan sorunlar eklenince kusak
catismasi dedigimiz durum ortaya ¢ikar.

Bilindigi gibi aile icinde yogun ve uzun sireli bir
iletisim vardir.

Ayni evi paylasan, ayni sofrada yemek yiyen, ayni
odada oturan, hep beraber televizyon izleyen her
ailede karsilikl iletisimin yogun o|du§u etkilesim
kacinilmazdr.

Bu sebeple, insanlar arasinda zaman zaman
anlasmazliklarin, uyusmazliklarin olmasi da gok
normaldir.

Z kusagi gocuklari, teknolojiye olan duskinlikleri,
zaman zaman doyumsuzluga varabilen istekleri,
kural tanimaz oluslari gibi nedenlerle aileleriyle
catisma yq§c1y<1bi|ir.

Sirekli cep telefonu ve internetle mesgul olan bu
cocuklar, ailelerinin sinirlandirma veya engelleriyle
karsilasir.

Bu gocuk|c1r|n istekleri  ve ihting|ar| sosyq|
aglardaki begeniler ve gindemle belirlenirken aile
kendi geleneksel tutumunda israr edebilir.
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Yeni kusakla eski-yasl kusak arasinda ¢atismalar
yasanmaktadir. Basta geng aile fertlerinin
otoriteden bagimsiz yasama istegi, kendi
kararlarini kendileri verme istegi, giyim kusamda
tercihini kendisinin belirme istegi, hangi mizigin
c|in|enecegini, ev|eneceginde hangi esin
secilecegdini, okul ve meslek segimi gibi ok
sayida iletisim problemi ortaya ¢ikmaktadir.
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Aileler gocuklarinin savurgan, uyumsuz, iletisim
sorunlu oldugunu disinebilir, bu konuda ¢ocuga
baski uygulayabilir

Bu durumda ¢ocuk da &z givenli bir birey

olarak tepki gésterir ve sorunlar cig gibi
biytyerek devam eder.

NELER YAPILABILIR?

Cok dinleyip az tepki géstermek, hatta yiksek
empati ile yaklasmak gereklidir.

Anne, baba ve cocuklar arasindaki ¢atismalarin
sorunlar  cézecek sekilde yaklasip, sorunu
anlasarak ¢cézmek, basarili iletisimin sonucudur.

Yeni nesil, ailenin ya§|| ve tecribeli Uye|erini
dinlemeli, onlarin bu tecribelerinden mutlaka
faydalanmalidir.

Ailede bUyUk olmanin getirdigi sorunlar mutlaka
vardir. Geng nesiller iletisimde bunlar mutlaka
dikkate almalidir. Ailenin tecribeli-yetiskin fertleri
de gocuk ve ergen yastaki fertlerin yaslarina gére
ozelliklerini mutlaka dikkate almalidir

is gic bahanesiyle gocuklara anne babalik
gérevinin ihmal edilmemesi, “neyini eksik ettim,
yedigin éninde yemedigin arkanda, hatta
harchgini hic eksik etmedim” gibi sézler sarf
edilmemesi gere|<ir. Burada 6nemli olan anne,
baba ve ailenin diger bireyleri arasindaki sevgi
bagidir. Sevgi baginin yerini hicbir sey tutmaz.

Aileler gelisen caga ve teknolojiye uyum
saglamaya calismali, gocuklarinin isteklerini
dinlemeliyiz. Dinlenmedigini, Snemsenmedigini
disiinen gocuklar, aile ile olan baglarini daha
zayif tutabilir.

« Cocuk ile anlasma saglanmadan internetini

kapatma gibi davranis bigimlerinden uzak
durulmalidir.

« Sorunlari biriktirip halinin altina sipirmeden,

hemen ¢6zim bulunmaya calisiimasi, aile
icindeki iletisimi kolaylastiracaktir

« Cocuklar isbirligi, yardimlasma ve basarma

duygusunu gok severler, "sunu getir" "bunu
getir" gibi emirler vermektense "bana yardim
edersen cok sevinirim" denirse, onlarin hem
yardima kostuklari hem de ¢ok mutlu olduklari
gérilecektir.

« Z kusagi cocuklar”, bilgiye rahatlikla

ulasabilirler, ancak, bilgilerin gokluguyla basa
ctkmak ve etkilesimlerini iyi kullanabilmek de
ayri bir beceri istiyor. Bu alanda ebeveynlerin
cocuklarina yardimer olmalar
gerekmektedir.

Y KUSAGI

X KUSAGI

£ KUSAG

Nesillerin bir noktada birlestirilmesi ve aralarinda
gecislerin saglanmasi kusaklarin saglikli iletisim
kurmalarina ve birbirlerini anlamalarina fayda
saglayacaktir. Her nesil birbirinin 6zelligini
bilerek hareket etmesi bu durumu biraz daha
kolaylastiracaktir.

“NUSAKLAR HER ZAMAN FARKLI .
OLACAKTIR, ONEMLI OLAN KUSAGA DEGIL
INSANA ODAKLANMAKTIR.”
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